
SPIAL organise le second séminaire spécialisé sur : 
 

L’INCESTE SES DÉFENSES ET SES DÉTOURS 
Pr associé Hélène ISSA 
Pr associé Jeannette ABOU NASR DACCACHE  

Date et lieu : Le séminaire se tiendra le 23 Juin 2018 de 9 :00 Am à 17 :00 pm, 
de 8h, aura lieu à l’hôtel Monroe, rue Kennedy Solidere, Beyrouth, Liban.   
Madame Hélène Issa, Dr en psychologie clinique et pathologique. Auteur de plusieurs articles sur l’inceste.  
Psychanalyste et Formateur à Being LCTC. Membre Fondateur du Forum de Psychanalyse du Champ Lacanien, 
Liban – FCLL, Membre de l’American Psychoanalytic Association – New york, Enseignante à l'Ecole Militaire 
Liban. Elle a une longue pratique libérale. 
Madame Jeannette Abou Nasr Daccache est Fondatrice de SPIAL, Auteur, Psychanalyste, assure un 
enseignement dans les universités USJ, USEK, UL. Membre du conseil scientifique à l’USJ et Chercheur au 
CRPMS de l’université Paris VII. Membre à la FEP. Elle a une longue pratique libérale. de formation en 
psychopathologie fondamentale et en psychanalyse. 

 
ARGUMENT 

 

 
 
 
  

 

1-L’inceste est un acte monstrueux sexuel sévissant sur la scène des 
familles. Longtemps étouffé par la loi du silence, il est un acte 
universellement : prohibé, (Claude Lévi-Strauss, 1948) et interdit 
(Françoise Héritier, 2007) également désigné dans les interprétations 
anthropologiques (mythes). L’inceste dans l’œuvre de Freud, a englobé 
le fantasme de parricide et le fantasme incestuel dans le texte de la horde 
primitive (Totem et Tabou,1912, 1965). Le travail sur l’inceste dans la 
clinique exige à délimiter les liens entre les interdits culturels selon la loi 
libanaise (505,506,490,491,509,510) plus ou moins explicites et les 
interdits intériorisés, inconscients et constitutifs de la complexité du 
psychisme.  
2-La topique actuelle est variante et tourne autour de l'intrapsychique ou 
de l'inter psychique, qui se déroule entre les familles. Elle obéit donc à un 
principe d'homothétie. Pourrons nous ajouter “l’inceste d’extimité 
d’images “qui est cette quête de soi énigmatique de l’identité dans le 
virtuel ? (Jeannette Daccache, 2018) en nous référant aux idées de (Serge 
Tisseron,2014) Pourrons nous ajouter "l’empreinte éponge trans-
générationnelle’ de l’inceste, sur le rôle de la mère dans l’inceste 
adelphique, sur l’inceste multiple, ou l’inter-dit. (Helene Issa, 2018). 
3-La compréhension de l’inceste, et l’incestuel, et le disqualifié, et le 
traumatique et la violence méritent une attention élective en tant 
qu’opération psychique engagée dans l’avènement du processus de la 
subjectivation. Si l’œdipe réussit, l’individu pourra prendre le processus 
de l’individuation. Si l’anteœdipe prend la relève, ceci explique que 
l’individu est resté dans l’engrenage comme assujetti, victime, en proie 
d’aliénation psychique de la séduction narcissique, ce qui arrête le désir 
et l’induit à la fin de ses fantasmes et dans les cas majeurs à la forclusion 
du père selon Lacan à l’ordre de la psychose ou en d’autres termes ; 
l’inceste et le meurtre traversent dans la généalogie selon (Pierre 
Fedida,2012). Dans la majorité des cas, le tabou de l’inceste, bien qu’il 
soit nié par l’adulte, est inscrit dans la psyché de l’enfant, il est le 
signifiant d’une douleur vive, inexorable.  
4-L’inceste fraye le chemin propre au fantasme. Cette implication envers 
le traumatique, via la différence des sexes éloigne l’identité par le 
fantasme de transpercement qui répond aux vœux de violer l'intimité 
corporelle et psychique de l'objet par le biais d'emprise. (Geneviève 
Haag,1992 
L'envers du noyau compact est un contre fantasme de dilacération, et de 
déchirement : il n'est que l'incestuel redouté comme la déchirure ce qui se 
résume en la lutte contre l’incestuel. Tous ces espaces, dans lesquels 
l’inceste se transpose en frayant le cheminement tel l’antœdipe qui est 
une phase du développement en échec, ce qui fait obstacle au deuil 
originaire et sidère l’enfant dans une instrumentalisation entre le jouet et 
l’enjeu d’une séduction narcissique aliénante qui fait barrage à ses forces 
innées d’individuation et qui serait l’œdipe non résolu, des parents qui 
conduirait à une position incestueuse des parents aux enfants. L’inceste 
est certes efficient dans toutes les motions pulsionnelles, dans la 
constitution du narcissisme et  

 
dans le cheminement de dérapage vers l « incestuel » qui est un 
qualificatif néologique, désignant alors un registre de la vie psychique et 
relationnelle a été créé par (Paul-Claude  Racamier,1980-1990) qui laisse 
chez les enfants qui en sont victimes une empreinte responsable d’un 
certain nombre de troubles psychiques ou sexuels de l’âge adulte. 
(Maurice Hurny et Giovanna STOLL, 2002) insistent que le fond du 
narcissisme pervers consiste en l’inceste et par l’incestualité. 
Quant à la disqualification : elle consiste en un discrédit porté sur la 
valeur et la qualité intrinsèque et des accomplissements d'un individu (ou 
plus précisément de son moi, ou bien encore d'un groupe ou d'une 
famille). C'est une atteinte aux droits narcissiques désignant la frustration 
et loin de la reconnaissance. 
Ainsi l’inceste trace-t-il le trajet pulsionnel. Il en inscrit la source et les 
déploiements les plus divers jusqu’à son expression spécifique, celle du 
désir érotique exalté dans la sensualité d’une intimité des corps partagés. 
Là encore, le traumatisme et la violence prouvent sa présence écrasante 
chez l’individu. 
5-Ferenczi et Laplanche., Giovanna, Stoll. qualifieront certains faits 
cliniques tels l’aveuglement et la souillure psychique, le brouillage des 
pensées et la confusion que nous retrouvons dans le verbatim des patients. 
Le travail clinique singulier exige de discerner quand il s’agit de 
disqualification ou du traumatisme. Le trauma fait excès de par 
excitation ; le discrédit fait défaut. 
L'incesté est disqualifié dans son élaboration fantasmatique personnelle, 
dans sa capacité de désir et de dire non, dans l'intégrité de son moi, dans 
l'intimité de ses pensées... Par-dessus tout cela s'impose la 
disqualification le droit à la vérité, et au secret, l'un et l'autre empêchés 
par l'imposition du non-dit. Le traumatisme de l’inceste est induit autant 
à cette négation de soi qui, dans des cas extrêmes, pousse à la folie, mort. 
7-La grande qstion serait comment le névrosé liquide son œdipe, et sort 
de l’inceste ? Dans la névrose, le complexe de la castration est une dette 
de filiation, en ressentant le sentiment de culpabilité et de l’angoisse 
comme une dette symbolique du père privateur de la mère et la 
reconnaissance du désir inconscient de tuer le père. Tout le travail 
clinique vise à la reconnaissance de ce désir d’inceste et le désir de 
meurtre qui est la sauvegarde du symbolique, ainsi que cette liaison à 
l’affiliation des origines. Alors que l’effet est contraire dans la psychose, 
il serait l’expression sacrificielle d’une annulation de toute différence et 
de la parenté. (Judith Lewis Herman 1981) montre comment la souffrance 
causée par l’inceste est souvent dissimulée par des diagnostics 
psychopathologiques (borderline, trouble maniaco-dépressif. 
8-Ainsi est-il possible d’affirmer qu’au commencement était le désir avec 
ses deux destins, générateur et destructeur, qui ensemble l’instituent en 
tant qu’un cheminement constructeur de la réalité psychique. Fondateur 
par excellence identitaire ; à une pensée réactualisée mentalisée par la 
méthode analytique, au cœur du divan, pourron--nous parler d’une 
éthique spécifique de l’inceste ? 
 



 
PROGRAMME 

L’INCESTE SES DEFENSES ET SES DETOURS 
Samedi 23 juin 2018   

 
9 :00 -9 :10 

Séance I    
EN GUISE D’OUVERTURE :    Errance entre la parole   et le meurtre psychique  

9 :10- 9 :30 
Perspective économique, dynanique des concepts : l’inceste, l’incestuel, le 
dysqualifié, le traumatisme et l’abus.   
Pr ass : Jeannette Abou Nasr Daccache 

9 :30 - 10 :30 Anthropologie de la prohibition  
Pr ass :  Hélène Issa 

10 :30-11 :00 Pause-café 
 

Séance II 
11 :00 -11 :15 

 
 

11 :15 - 12 :00 
 

 
12 :00 - 12 :30 

 
12 :30 - 13 :00 

 

 
La topique variante de l’inceste de l’intrafamilial, de l’intrapsychique et des  
Pr ass : Hélène Issa 
 
Inceste et le trajet de la subjectivation ; œdipe et l’antœdipe  
 Pr ass : Jeannette Abou Nasr Daccache 
 
« Il n’est d’inceste qu’avec la mère »  dit Lacan 
Pr ass : Hélène Issa 
Du fantasme d’agglomération vers le contre fantasme du déchirement                                                                                            
Pr ass : Jeannette Abou Nasr Daccache 

13 :00 - 14 :30 Dejeuner libre  
 

Séance II 
14 :30 - 15 :30 

 
Pathologie et clinique de l’inceste de Freud à Lacan 
Pr ass : Hélène Issa et Jeannette Abou Nasr Daccache   

15 :30 - 15 :45 Techniques de repérage de la symbolique incestuelle dans le verbatim d’un patient   
Pr ass : Jeannette Abou Nasr Daccache 

15 :45 - 16 :00 Pause-café 
 

  
Séance IV   

16 :00 - 16 :15 
 

16 :15 -17 :00 
 

17 :00 

 
Heurte émotionnel et contre transfert de l’analyste. 
Pr ass : Jeannette Abou Nasr Daccache 
Supervision et éthique  
Pr ass. Hélène Issa et Jeannette Abou Nasr   
CLOTURE ET ATTESTATION 

 

BULLETIN D'INSCRIPTION 
Droits d’inscriptions : 250 Dollars. 

Etudiants :125$ (joindre la copie de la carte) 

 

Nom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 
Prénom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
Adresse :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Téléphone :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 
.  

Email :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   
P 759 Beyrouth, Liban / T : 01 449 733 / FAX : 128 / Le président Jeannette Abou Nasr Daccache 
,03578797 

  

 


