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Vivimos en la era del exceso: exceso de información, de conectividad, de consumo, 
de autoexigencia. 
Exceso de trabajo, de solicitaciones, de ofertas que prometen la completud. 

Pero también exceso en las formas del sufrimiento: adicciones, agotamiento, crisis 
de pánico, compulsiones que parecen escapar a todo control. 

 ¿Qué sucede cuando los límites tradicionales —de tiempo, de espacio, de lo privado 
y de lo público— desaparecen? 
Desde el psicoanálisis, podemos leer este fenómeno como el declive de la función 
paterna, ese operador simbólico que introducía tradicionalmente el límite, la falta, la 
mediación. 
Cuando esta función se debilita, emerge un imperativo superyoico feroz: ¡Goza! 
¡Más! Un mandato que empuja sin cesar, que no conoce ni satisfacción ni descanso. 

 El resultado es un malestar que ya no se presenta como síntoma a descifrar, sino 
como desbordamiento directo: un goce que no pasa por la palabra, que hace 
cortocircuito con la mediación simbólica. 

Las manifestaciones son múltiples: adicciones de todo tipo, burnout, 
hiperconectividad, compulsiones, crisis somáticas… modos de respuesta al malestar 
que operan en el registro de la descarga más que en el del sentido.  

Este coloquio propone un tiempo de diálogo y de reflexión: ¿qué posición adoptar 
frente a estos excesos? 

¿Cómo intervenir cuando el límite ya no opera desde lo simbólico?  ¿Cómo sostener 
una presencia que pueda operar como borde, como punto de detención mínimo que 
no capture, sino que ofrezca un lugar? 

Un lazo que no promete la completud, pero que, en su misma incompletud, pueda 
dar lugar a algo distinto del puro exceso. 

 


